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摘要 

 

 运动医学是骨科的重要分支，2018 年占全球骨科市场的 11%，是未来发展最快的子领域之一。 

 

本质上，运动医学是预防、诊断和治疗运动类损伤的学科，包括扭伤、拉伤、骨折、脑震荡、脱

臼和运动诱发的哮喘。此外，运动医学专家还向职业运动员和运动爱好者提供系统性锻炼、营养

学和使用补充剂的相关建议，帮助其达成训练目标。 

 

 2019 年全球运动医学市场规模达到 66 亿美元，2020 年至 2025 年期间预计以 6% 的复合年均增长

率继续扩大。地理上，北美拥有最高的市场份额，其中又以美国市场最为成熟和最大，占据了全

球近半份额。 

 

图 A：2019 年全球各地区的运动医学市场份额 

 

来源：思宇研究院 

 

2019 年美国运动医学市场规模 28.3 亿美元，未来五年的复合年均增长率预计达 4.1%。后续增长

动力将主要来自其完善的医疗保健基础设施、相对较高的平均运动损伤支出水平、及一应俱全的

尖端骨科器械及耗材。 

 

 由于运动医学在中国、日本、韩国的渗透率持续上涨，亚太地区正逐步成为增长最快的区域市场。

更重要的是，这些国家的产品审核流程较为宽松，有利于高端产品及医疗设备快速进入市场。此

外，随着全球新冠肺炎疫苗接种率攀升，疫情总体得到控制以及市场需求回暖，该地区的医疗旅

游预计将复苏并进一步驱动市场增长。 

中国运动医学的崛起：结合传统与现代方法提升患者
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