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导语/摘要 
 

• 中国的大健康和保健产业是国家经济最主要的构成之一。据弗若斯特沙利文公司（Frost & 

Sullivan）报告显示，2016 年中国大健康和保健产业市场规模达到了 8.6 万亿元人民币。与此

同时，预计未来十年期间该产业的复合年均增长率为 12%， 2026 年的规模将达到 26.8 万亿元

人民币，增幅超过三倍之多。 
 

• 推动中国医疗服务需求增长的因素众多，包括人口迅速老龄化、饮食与生活习惯的转变对身

体健康造成威胁、空气与水污染加剧、2016 年 1 月 1 日起被终止的独生子女政策导致孕妇与

新生儿对医疗护理需求的增加、越来越多的城市人口暴露于有害环境及消费模式、可支配收

入增长以及健康意识提高等。这些社会趋势所带来的庞大需求最终使得医疗服务的供应不堪

重负以及中国如今的医护专业人员出现了严重不足。例如，据世界卫生组织数据显示，一名

全科执业医师在中国需要服务 6,666 人，而相应的国际标准仅为 1,500 到 2,000 人。 
 

• 2016 年，中国正式发布《“健康中国 2030”规划纲要》，提出了改善国家医疗保健功能的愿

景。纲要旨在提高国家健康标准，目标于 2030 年或之前达到发达国家的水平。其中一些重要

的 2030 目标包括：重大慢性病过早死亡率比 2015 年降低 30%，个人自付卫生支出占卫生总

费用的比重从 2015 年的 29.3% 下降到 25%。《“健康中国 2030”规划纲要》的核心纲领之一

是鼓励投资于非公立医疗健康设施，缓解公立医院包括人力在内的资源紧张问题。 
 

• 如今，中国的民营医院已进入快速发展期，在国内医疗健康产业的地位也愈发重要。截至

2018 年 9 月底，国内民营医院数量达到了近 20,000 家，是当时国内公立医院总数的 1.65 倍。

在 2013 年至 2017 年期间，中国民营医院的复合年均增长率达到了惊人的 13.48%。同时，在

政府政策支持、分级诊疗体系不断完善、高端医疗服务市场日益繁荣、品牌医院及连锁医院

知名度的崛起、民营医院利用其在服务质量与差异化的竞争优势、更广泛地被纳入社会医疗

保险范围等因素的催化下，民营医院预计在未来数十年内将保持强劲的发展趋势。然而，民

营医院同时也面临着巨大挑战，例如地区发展不平衡、同行竞争激烈、一般来说公众认知度

相对较低、合资格人才缺乏、财务与支付限制以及公众偏见等。 
 

• 近年来，包括私营领域在内的中国医疗健康产业在多方面都取得了令人瞩目的进展，但是国

内依旧缺乏民营的运动与创伤专科医院与诊所。也就是说，这类专科医疗机构还存在大量的

发展空间，得以高速增长，特别是多种职业运动于国内越来越受欢迎、中国政府大力兴建更

多体育场馆、提高特别是篮球、足球、排球等民营运动实体的补贴力度以鼓励体育运动及身 

中国医疗健康产业概览：运动医学在中国民营医院新格局下趁势  
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